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Nome MaRTA Mussi
Indirizzo 41, VIALE SICILIA, 27100 PAVIA, ITALIA (DOMICILIO A CASORATE PRIMO, PV)
CF. MSSMRT82B64G388H
Celulare 3492827353
E-mail marta.mussi2012@|_mil.c.om

Nazionalita Italiana

Data di nascita 24/02/1982

Numero di iscrizione Albo degli 03/11936 \
Psicologi della Lombardia

ESPERIENZA LAVORATIVA

Lavoro attuale
Psicologa Psicoterapeuta Rogersiana
Ricevo in studio privato sito in C.so Cavour, 44 - Pavia

Percorsi di supporto psicologico e psicoterapeutico nelle aree:

psicologia individuale del'adulto, del giovane adulio, dell’ adolescente e del bambino (anche
interventi di tipo domiciliare);

psicologia della famiglia, problematiche educative e di coppia;

problemaliche relazionali ed affettive; .
area del lutto e del trauma;

area del dolore cronico

difficolta legate alle fasi di crescila e di sviluppo personale;

disagio sociale e lavorativo;

disturbi d'ansia, depressione, di personalita, alimentari;

interventi di supporto psicologico a domicilio

Gruppi d'incontra

Dal 2012 ad oggi

Docente formatore corsi per operatori socio sanitari {OSS)

Presso I'ente di formazione Tutor Orientamento Formazione e Cultura

Sede di Piacenza 29122 - (sede legale) Via L. da Vinci, 35 Sede di Fiorenzuola 29017
{sede amministrativa) Via Boiardi, 5

Gennaio 2014
Docente formatore corsi per animatori oratoriani
Parrocchie Mirabello e S.S. Crocifisso di Pavia
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Dicembre 2013
Lezione “L'approccio psicologico al paziente con dolore crenico”
All'equipe di Terapia del dolore presso la Fondazione S. Maugeri di Pavia,

Giugno 2013
Relatrice al corso: “ll dolore malattia: dalla fisiopatologia alla gestione multidisciplinare”
Presso: Istituto Clinico San Rocco — OME (BS)

Giugno e Settembre 2013
Responsabile e coordinamento centro estivo Parrocchia S. Primo {Pavia)

Coop. Soc. Comunita Betania onlus
Via Sacchetti 12, 27029 Vigevano (PV)

Dal 2008 al 31 Marzo 2013
Psicologa Psicoterapeuta presso il Centro Eos di Pavia - viale Bligny 37/39

Il Centro EOS nasce come un'organizzazione non lucrativa di uliiita sociale,
che si avvale della consulenza di psichiatr, psicologi, giurist, educatori e giuristi

Tipo di impiego: .

attivita clinica privata come libero professionista

- Organizzazione e conduzione di corsi di formazione e supervisione per insegnanti,
educalrici asili nido e scuola materna su svariale tematiche

- organizzazione e conduzione di incontri a tema per i gruppl di genitori

- perizie psicologiche

percorsi psico-educativi individuali e personalizzali con persone con disturbi

psichiatrici e ritiro saciale elaborati con lo psichiatra e 'équipe del Centro Eos di Pavia.

percorsi di supporto psicologico a domicilic a bambini nel caso di separazione o

divorzio

Dal 2009 al 2012

Docente Formatore al corso di base per volontari della protezione civile
APQLF - Agenzia Provinciale per I'Orientamento il Lavoro e la Formazione
Via San Giovanni Bosco, 23 - 27100 Pavia

2012
Somministrazione Test sugli indicatori di adattamento sociale nei bambini 6-12 anni.

Su incarico della Fondazione Patrizic Paolefii per lo sviluppo e la comunicazione
Via Ruggero Bacone 6, 0197 Roma

2011
Collabarazione con I'associazione Over 40&50 RESET Onlus di Certosa di Pavia nella stesura

del manuale per Baby Sitter, utile al progetto Mary-Poppins Project (corso di formazione per
baby sitter).



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Periodo
+ Fondazione Maugeri
» Abilita professionali
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Da gennaio 2008 a giugne 2010
Educatrice scuola matemna Comunale di Certosa di Pavia
Educatrice presso I'asilo nido "L'isola delle meraviglie®, Certosa di Pavia

2007
Baby sitter bambini da 0 a 10 anni,

2006
Centro Estivo di aggregazione giovanile Oratoric San Raffaele, Borgo, Pavia
Educatrice:
e  Con mansione di coordinatrice responsabile di tutlo il centro estivo
e  Custodia dei ragazzi
»  Qrganizzazione delle diverse allivita del ceniro

2005
Universita degli studi di Pavia
Assistenza disabili

2004

Cenlro Estivo Marzano, Marzano (PV)

Educatrice
»  Educatrice di bambini di ela compresa trai 3 ed i 6 anni
+  Organizzazione e coordinazione giornaliera delle atlivita del centro
»  Cuslodia dei bambini

2002/2003
Attivita di recupero per ragazzi con difficolta scolastiche
Baby sitter di bambini dal 5 mesi ai 12 anni

Iscritta all'albo degli psicologl della Lombardia come Psicologa-
Psicoterapeuta

Psicoterapeuta dell’Approccio Centrato sulla Persona

completando il Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia
Individuzle e di Gruppo ad Indirizzo Rogersiano, sede di Milano
riconosciuto dal Minislero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e
Tecnologica con D.M. del 31.12.93 ai sensi della Legge 56/89 art. 3.

da Aprile 2012 ad oggi

Fondazione Maugeri di Pavia, repario Terapia del dolore

Ricerca per la stesura di criteri che individuino la “Malattia Dolore”.

Studio, approfondimento e contatto col paziente che ha dolore cronico, studio e
apprafondimento della fenomenclogia del dolore cronico come volontaria.



; -

* Periodo
* Nome e tipo di istitute di formazione
* Abilita professionali

* Periodo
* Nome e tipo di istituto di formazione

+ Abilila professionali

* Periodo
* Nome e fipo di istituto di formazione
* Abilita professionali

* Periodo
* Nome e tipo di istituto di formazione
» Abilita professionali

* Perindo
* Nome e lipo di islitulo di formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Periodo

* Nome ¢ fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abifita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita
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da Gennaio 2012 a Ottobre 2012
Tirocinio di specializzazione presso la Casa Circondariale di Pavia
Percorsi di supporto psicologico individuale con i detenuti a fine pena

da Gennaio 2009 a Novembre 2011

Tirocinio di specializzazione presso il Laboratorio di Psicologia Cognilivo Comportamentale
dell'Istituto Neurologico Mondino di Pavia '

Percorsi di supporto psicologico individuate con adolescenti, giovani e adulli nell'ambito dei
disturbi alimentari

Dal 2007 a Marzo 2013

Onlus Centro Eos per le vittime di traumi ¢ catastrofi

Formazione sulla tematica del trauma e sulle problemaliche inerenti | fraumi psichici, la loro
prevenzione e le loro conseguenze.

Progetto di prevenzione secondaria del disturbo post traumatico da stress con le famiglie
che hanno vissuto un frauma, intervenlo a domicilio che prevede un percorso df supporto psico-
sociale all'intera nucleo familiare

Debrifieng psicologico alle squadre di intervento delle croci delia provincia di Pavia, '

Partecipazione ai gruppi di supervisione di cas

da Marzo a Novembre 2007
Fondazione Maugeri di Pavia, repario Terapia del dolore

Messa in alto del progelto di creazione di un nuovo test per la valutazione del dolore dei
pazienti, raccolta dai per la valutazione del test BPI, come volonlaria,

da Marzo a Settembre 2007

Tirocinio post-laurea presso il Consultorio Familiare dell'ASL di Pavia

Lavori con le famiglie affidalarie e i bambini in affido; .
corsi di preparazione al parto (RAT) e loro organizzazione, con percorsi di supporto alle coppie
in altesa di un figlio;

partecipazione ai colloqui e discussione df casi;

consultazione utenti inviati da! Tribunale Minori:

partecipazione al gruppo adozione,

conoscenza delle allre attivita consultoriali e dell’ASL di Pavia;

educazione sanitaria,

2004-2007
Laurea Specialistica in Psicologia, Universita degli studi di Pavia.

It tema defla tesi, di tipo sperimentale, riguarda la relazione padre-adolescente, siindaga, in
particolare, it monitoring e il coinvolgimento del padre nella vila del figlio in questi anni di
cambiamento della figura paterna. Per potete svolgere questo studio & stalo necessario creare
un questionario per i membri della triade, padre-madre-figlio. UTILIZZO di SPSS.

Indirizzo del curriculum: clinico dinamico

Dolioressa in Psicologia



* Periodo 2003-2004

* Nome e fipo di istituto di formazione Tirocinio Universitaro presso la Comunita Protetta *Villa Morini di Voghera (PV)
* Principali materie/abilita Supporto, assistenza ai pazienti psicotici,
professionali oggetto dello studio fiunione d'equipe,
colloqui con i pazienti e le loro famiglie;
musicolerapica;

attivita di ricerca nel campo della malatiia mentale e del'organizzazione dei servizi inerenti,

* Periodo 2001-2004

* Nome e tipo di istituto di istruzione Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Universita degli studi di Pavia.
o formazione
* Principali materie / ability Indirizzo del curriculum: ciclo di vita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Doltoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche.

* Periodo 1996-2001
* Nome e tipo di istituto di istruzione .T.C.T. "A. Bordoni* di Pavia

o formazione
* Principali materie / abilita Lingue (Inglese, Francese, Tedesco), Economia e Geografia turistica, '
professionali oggetio dello studio
» Qualifica conseguita Perito turistico
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALLI.
MADRELINGUA italiana
ALTRE LINGUE
Inglese Francese Tedesco -
* Capacita df letlura Buono Buono Scolastico
» Capacita di scrittura Buono Buono Scolastico
* Capacita di espressione orale Buono Buono Scolaslico
CAPACITA E COMPETENZE CAPACITA DI RAPPORTARSI CON DIVERSE TIPOLOGIE DI PERSONE, ANCHE DI CULTURE DIVERSE, E
RELAZIONAL) APPARTENENT! A DIVERSE FASCE D'ETA (BAMBINO, ADOLESCENTE, ADULTO ANZIAND); CAPACE O

INDIVIDUARE  ALCUNE CARATTERESTICHE INDICATIVE DI UNA CERTA PERSONALITA; CAPACE O!
RAPPORTARSI CON DIVERSE TIPOLOGIE DI GLIENTI, CAPACE DI ACCUDIRE PERSONE MALATE, SIA A
LIVELLO MENTALE CHE FISICO E D! DAR LORO SOSTEGNO MORALE,

CAPACE DI ADEGUARE IL PROFRIQ LINGUAGGIO E IL TIPO DI COMUNICAZIONE ALL'AMBIENTE £ ALLE
PERSONE PRESENTI,

CAPACE D! LAVORARE IN GRUPPQ.

GESTIONE DI GRUPPI E RELAZIONI IN AMBITO FORMATIVO,

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZAZIONE DI PROGETT! IN AMBITO FORMATIVO ED EDUCATIVO;
ORGANIZZATIVE GESTIONE DI BAMBINI DI POCHI MESI;
COORDINAMENTO, GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE D! ATTIVITA PER BAMBINI, PREADOLESCENTI E
ADOLESCENTI;
COORDINAMENTO € CONDUZIONE DI GRUPRE! DI BAMBINI, ADOLESCENTI ED EDUCATORI:

Pagina 5 - Cumiculum vilae di
MUSS! Marta



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PRESTAZIONI VOLONTARIE

HOBBY E INTERESSI

PATENTE O PATENTI

COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE DI PERSONE,
GESTIONE ED ORGANIZZAZIONE DI FESTE, EVENTI, GITE.

OTTIME CONOSCENZE INFORMATICHE, IN PARTICOLARE DEL PACCHETTO MICROSOFT OI;F ICE ABBINATO Al
SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT WINDOWS, OTTIMA CONOSCENZZA DEI SOFTWARE PER-LA NAVIGAZIONE
QUALI EXPLORER E NETSCAPE.

CAPACITA DI UTILIZZARE IL PROGRAMMA SPSS.
ALLENATRICE Di PALLAVOLO.
ATTIVITA DI RECUPERO PER RAGAZZ| CON DIFFICOLTA SCOLASTICHE.

COLLABORAZIONE VOLONTARIA PRESSO IL REPARTO D TERAPIA DEL DOLORE, FONDAZIONE MAUGERI D
Pavia, DAL 2012 AD OGGI.
VOLONTARIA PRESSO IL CENTRO EQS, PER VITTIME DI TRAUMI E CATASTROF| DAL 2007 AL 2013;

PARTECIPAZIONE ALLA RICERCA "ADOLBSCENTI A RISCHIO", PRESSO L'UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA
DAL 2007,

EDUCATRICE ED ATTIVITA DI COLLABORAZIONE VOLONTARIA PRESSO IL CENTRO DI AGGREGAZIONE
GIOVANILE SALESIANO DON BOSCO DAL 1996 AL 20086,

PSICOLOGIA, YOGA, MEDITAIZONE, LETTURA, PITTURA, PALESTRA, VIAGGI E VACANZE AYVENTUROSE,

MUNITA DI PATENTE B.

Vi autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’ art. 13 del D.Leg 196/03,
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In fede
Marta Mussi



