FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

*» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome € indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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Karine Da Silva

Via Mincio 12 - 20139 Milano
347 3040668

0523-838700
intikari@hotmail.com

italiana / brasiliana

28 marzo 1977

1999 - 2000

Cinema Arcobaleno - Milano

Servizi
Collaborazione
Gestione cassa e biglietti

2000

Studio Scibetta commercialisti - Milano

Servizi
Dipendente
Segretaria

2004 e 2005

Centro benessere “TAQ" di Limone del Garda (BS)

Servizi
Collaborazione
Operatore del massaggio

Gennaio 2005 - Dicembre 2009

Centro Estetico TOP SUN - Milano

Servizi
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)
* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilits

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
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Collaborazione
Operatore in tecniche del massaggio rilassante, drenante, emolinfatico

Settembre 2007 - Aprile 2008

Centro Benessere OLISTICA SALUS - Milano

Servizi
Collaborazione
Operatore in tecniche di massaggio Ayurvedico e Hot Stone

Giugno 2010 Dicembre 2010
Centro Estetico LUMEN Bell'essere - Carpaneto P.no - PC

Servizi
Tiracinante
Tirocinio formativo come operatore in tecniche di massaggio e apprendista estetista

Gennaio 2011 ad oggi
Centro Estetico LUMEN Bell'essere - Carpaneto P.no - PC

Servizi
Dipendente
Operatore in tecniche di massaggio e apprendista estetista

1991-1994
Scuola superiore “Colegio Dom Hermeto”

Luogo: Tres De Maio, RS, Brasile
Maturita Scientifica

Diploma

1996

Corso di Floriterapia - Fiori di Bach tenuto dalla Dott.ssa Carmen Monari, rappresentante

esclusiva dei Fiori di Bach in Brasile
Luogo: Porto Alegre, Brasile

Attestato di partecipazione.

1998
Corso di Floriterapia - Fiori Brasiliani tenuto dall'ideatore Joel Aleixo.

Luogo: Porto Alegre, Brasile
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professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale
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Attestato di partecipazione

Dal 2003 al 2006
Istituto di Medicina Naturale Lumen - San Pietro in Cerro (PC)

Corso di Naturopatia con frequenza dei corsi di Anatomia, Fisiologia, Fi isiopatologia, Naturopatia
Olistica, Omeopatia, Alimentazione, Floriterapia, Aromaterapia, Ecologia Applicata

Attestato di partecipazione

2004 e 2005
Istituto di Medicina Naturale Lumen - San Pietro in Cerro (PC)

Corso di Formazione per Operatore del Benessere. Approfondimento delle tecniche di
massaggio basato sulla pratica Ayurvedica. Massaggio Hot Polarity Stone (massaggio con
pietre calde)

Attestato di partecipazione

2005 - 2009
Istituto di Medicina Naturale Lumen - San Pietro in Cerro (PC)

Seminario di Massaggio Olistico

Seminario di Massaggio Elementale

Corso di Formazione in Massaggio Ayurvedico Abyangam
Attestato di partecipazione

PORTOGHESE

ltaliano
ottimo
ottimo
ottimo

Spagnolo
ottimo
ottimo
ottimo
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere @ lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sporf), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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Esperienze pluriennali di residenza in comunita abitative

Sono mamma di due bambini

Sono abituata a gestire, nel mio tempo libero come attivita volontaria, gruppi di bambini e
ragazzii

Conoscenza di Windows Office

Tipo B
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