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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Chiara Perazzoli 

Indirizzo  Via Polignano, 5 29010 San Pietro in Cerro (PC) 

Telefono  +39-349 3379139 

Fax  +39-0523-838700 

E-mail  chiara.perazzoli@naturopatia.org 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  12 dicembre 1970 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da ottobre 2010  ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tutor – Agenzia formativa dei comuni di Piacenza e Fiorenzuola d’Arda 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione accreditato 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente - Insegnante del corso di Massaggio nel percorso formativo di Operatore alle cure 
estetiche 

 

• Date (da – a)  2008 – 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lumen Bell’essere, Palestra Emotion di Carpaneto Piacentino, Piacenza 

• Tipo di azienda o settore  Centro Estetico 

• Tipo di impiego  Collaborazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatrice del benessere 

 

• Date (da – a)  2008 – ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 LUMEN Associazione per la Medicina Naturale di San Pietro in Cerro (PC) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione 

• Tipo di impiego  Volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile area salute naturale 

 

• Date (da – a)  2005 – 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Lumen Magazine San Pietro in Cerro (PC) 

• Tipo di azienda o settore  Servizi 

• Tipo di impiego  Volontaria part-time 

• Principali mansioni e responsabilità  Addetta Ufficio Stampa 

 

• Date (da – a)  2004 2017 

• Nome e indirizzo del datore di  Park Hotel Imperial 
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lavoro Via Tamas   Limone sul Garda (BS) 

• Tipo di azienda o settore  Centro Benessere (Centro Tao) 

• Tipo di impiego  Libera Professionista 

 

• Date (da – a)  2003 - 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tutor Orientamento Formazione e Cultura S.p.a. Piacenza 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Inglese 

 

• Date (da – a)  2000 - 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa  Centri Rousseau Milano 

• Tipo di azienda o settore  Servizi 

• Tipo di impiego  Prestazione occasionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante pre-scuola bambini scuola Elementare 
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• Date (da – a)  1999 - 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università Statale di Milano Facoltà di Scienze Politiche 

• Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico 

• Tipo di impiego  Ricercatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Monitoraggio on-line della rivista European Voice 

 

• Date (da – a)  1998 -1999 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda di Pubblicità Leo Burnett Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblicità 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato 

• Principali mansioni e responsabilità  Media executive della campagna pubblicitaria della Coca Cola 

 

• Date (da – a)  1997 -1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Mediapolis Gruppo Young & Rubican Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblicità 

• Tipo di impiego  Dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità  Media executive delle campagne pubblicitarie di: Cristian Dior, Pirelli, Singer, Italtel 

 

• Date (da – a)  1996 - 1997 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Enaip Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ente di formazione 

• Tipo di impiego  Collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente scolastica, mansioni di organizzazione stage lavorativo 

 

• Date (da – a)  1989 - 1990 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Le Local Bruxelles (BXL) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione No Profit 

• Tipo di impiego  Collaborazione volontaria 

• Principali mansioni e responsabilità  Animatrice scolastica bambini extra-comunitari 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  25 febbraio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituti Ospitalieri di Cremona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Tessuto Cutaneo, prezioso confine” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  8 novembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Salsomaggiore, Hotel Valentini 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Nutrizione e salute” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  26 febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ospedale Maggiore di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Convegno “Sinergia tra medicina allopatica e medicina naturale” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Reiki II° livello (metodica giapponese di canalizzazione energetica) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Ottobre - Novembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC), Ikos di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Ipnosi I livello   

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Ottobre 2005 a tutt’oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Quadriennio di Naturopatia 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  Settembre 2003 – Giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Formazione Professionale Don Orione Borgonovo Val Tidone (PC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Autorealizzazione femminile “Ricomincio da me”, comunicazione, PNL, pensiero positivo 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di operatore del benessere 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Ottobre – Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tutor Orientamento Formazione e Cultura S.p.a. Piacenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività espressiva in arte terapia  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• Date (da – a)  Aprile – Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riflessologia Podalica Olistica I e II livello 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Agosto 2002 – Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Docente Carla Braglia   Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Biodanza 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Giugno 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Reiki I livello 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Novembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Lumen Istituto di Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC) 
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o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Comunicatività 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Just Legal Services  Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di inglese giuridico 

• Qualifica conseguita  Certificato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Superiore Interpreti e traduttori di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Traduzione Inglese-Italiano, traduzione Francese-Italiano 

• Qualifica conseguita  Diploma di traduzione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Riconosciuto dall’Université des Sciences humaines de Strasbourg 

 
• Date (da – a)  1995 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 London Study Center di Londra 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Inglese 

• Qualifica conseguita  First Certificate  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Grado C 

 

 
• Date (da – a)  1990  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica di Lovanio (Bxl) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso sui Paesi in via di sviluppo in lingua francese 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 
• Date (da – a)  1990 - 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Statale di Milano Facoltà di Scienze Politiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo Politico Sociale    

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze Politiche 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

101/110 

 
• Date (da – a)  1984 - 1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Ginnasio Statale “S. M. Legnani” di Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità  Materie Umanistiche 
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professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  Ottima  

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Ottima 

 

  Francese 

• Capacità di lettura  Ottima  

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Ottima 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 2002 Volontaria presso la mensa diurna e il servizio assistenza sanitaria dei fratelli di 
S.Francesco, Via Bertone 9, Milano 

Campi di lavoro estivi con Universitari Costruttori di Padova: lavori di cantiere, ristrutturazione, 
animazione e assistenza presso: 1999 Casa di accoglienza Comunità Emmaaus, Otranto (LE), 
1990 Ceis Petrognano (BA), 1991 Comunità di accoglienza per emarginati Fratello Sole, Santa 
Maria D’Irsi (MT), 1991 Comunità Famiglia La Ghiaia, Berzano (AT), 1992 Associazione Dipingi 
la Pace di Padre Turturro, Baucina (PA), 1003 Dova (AL) costruzione di un edificio da adibire a 
centro di aggregazione sociale e di assistenza anziani, 1994 Associazione Per contare di più 
accoglienza malati psicotici Mongrando (BI) 

  

 

SOGGIORNI ALL’ESTERO  1989 – 1990; 1994 – 1995 Soggiorno a Bruxelles di studio e lavoro 

1995 – 1996 permanenza di dieci mesi a Londra per perfezionamento della lingua inglese e 
lavori vari per mantenimento studi 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Windows, Office, Power Point, Netscape Explorer, Eudora, Excange 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Biodanza, Ginnastica Ritmica 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE   
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Competenze non precedentemente 
indicate. 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

 


