FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
CF
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
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Tiziana Bianco

Via Polignano 5 - 29010 S. PIETRO IN CERRO (PC)
BNCTZNG3ES4E648A

0523 838172

0523 838700

tiziana.bianco@naturopatia.org

ltaliana

14/05/1963

Dal 2010 a tutt'oggi
LUMEN - SCUOLA DI NATUROPATIA OLISTICA - S. PIETRO IN CERRO - PC

Associazione culturale senza scopo di lucro
Collaborazione volontaria
Docente del corso di Approfondimento di Riflessologia Podalica Olistica “Trattamenti Specifici”

Ottobre 2018
FORM.ART SOC. CONS. AR.L

Ente di formazione accreditato
Collaborazione



* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del luogo sede di
corsi 0 conferenze

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del luogo sede di
corsi o conferenze

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di collaborazione volontaria

* Principali mansioni e responsabilita
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Insegnante del corso di “Fondamenti di Riflessologia Podalica Olistica” nel percorso formativo di
All'abilitazione alla professione di estetista”

Da ottobre 2010 ad oggi
Tutor — Agenzia formativa dei comuni di Piacenza e Fiorenzuola d’Arda

Ente di formazione accreditato
Collaborazione

Assistente - Insegnante del corso di Massaggio nel percorso formativo di Operatore alle cure
estetiche

Maggio - Giugno 2013
ENS ONLUS, Ente Nazionale Sordi — sezione di Cremona

Associazione
Collaborazione
Relatrice in convegni sulla salute naturale

Febbraio 2009 a tutt'oggi
LUMEN - SCUOLA DI NATUROPATIA OLISTICA - S. PIETRO IN CERRO - PC

Associazione culturale senza scopo di lucro
Collaborazione volontaria
Docente di Riflessologia Podalica Olistica — Metodo R.P.O.

Ottobre 2010 ad oggi
LUMEN - SCUOLA DI NATUROPATIA OLISTICA - S. PIETRO IN CERRO - PC

Associazione culturale senza scopo di lucro
Collaborazione
Docente di Riflessologia — Approfondimenti Analisi Visiva — Metodo RPO

Da 2008 a 2009
Istituto Ospedaliero Fatebenefratelli di San Colombano al Lambro (M)

Ente Privato
Collaborazione
Naturopata - Riflessologa

2006 - 2007 - 2008
LUMEN. Associazione per la medicina naturale

Associazione culturale senza scopo di lucro
Prestazione volontaria
Assistente d’aula nel corso di Riflessologia Podalica Olistica e correzione esami

Da 1998 a oggi
LUMEN - SCUOLA DI NATUROPATIA OLISTICA - S. PIETRO IN CERRO - PC

Associazione culturale senza scopo di lucro
Collaborazione
Naturopata (Fiori di Bach, Riflessologia Plantare, rimedi naturali, igienismo, educazione



* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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alimentare e tecniche energetiche)

Da Ottobre 2010
LUMEN - SCUOLA DI NATUROPATIA OLISTICA - S. PIETRO IN CERRO - PC

Percorso Formativo di Operatore del Benessere

Attestato di merito

Dal 1996 al 2003
A.B.S. Commerciale S.r.l.

Azienda privata Edile

Impiegata
Impiegata amministrativa

Dal 1989 al 1994
DATACONSYST S.p.a. Segrate Vimodrone (MI)

Azienda privata
Progettista Software “Programmi d'interfaccia per sistemi di allarme nelle Banche di lavoro

Febbraio 2013
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica e Casa di cura San Pio X

Partecipazione al convegno “Condizioni infiammatorie” presso clinica S. Pio X Milano

Attestato

Maggio 2013
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica e Casa di cura San Pio X

Partecipazione al convegno “Patologia dolorose” presso clinica S. Pio X Milano

Attestato

Novembre 2011
Laboratorio erboristico Di Leo



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Corso di fitoterapia e floriterapia

Attestato

Ottobre 2010
S. PIETRO IN CERRO - ISTITUTO DI SCIENZE NATUROPATICHE L.U.ME.N.

Percorso Formativo di Operatore del Benessere

Attestato di merito

Luglio 2010
Ente di Formazione ENAIP Cremona

Percorso Formativo di Operatore addetto alle cure Estetiche

Attestato

Giugno 2011
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica - S. Pietro in Cerro - PC

Partecipazione al convegno “Donna e salute” presso clinica S. Pio X Milano

Attestato

Febbraio 2011
Cascina Rosa — Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

Workshop sul progetto Diana 5

Attestato

Febbraio 2010
Cascina Rosa — Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori

“Alimentazione, Salute e Prevenzione Oncologica” I1° edizione

Attestato

Febbraio 2009
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica - S. Pietro in Cerro - PC

* Principali materie / abilita Partecipazione al convegno “Pelle: prezioso confine”, inserito nel progetto Sinergie vincenti fra
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professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

* Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
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Medicina allopatica e Medicina naturale presso Istituti Ospitalieri di Cremona

Attestato

Novembre 2008
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica - S. Pietro in Cerro - PC

Partecipazione al convegno “Nutrizione e Salute”, inserito nel progetto Sinergie vincenti fra
Medicina allopatica e Medicina naturale presso Hotel Valentini di Salsomaggiore - PR

Attestato

2000
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica - S. Pietro in Cerro — PC

Corso di Massaggio Intuitivo | e Il livello

Attestato

1998
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica - S. Pietro in Cerro - PC

Reiki | livello (metodica giapponese di canalizzazione energetica)

Attestato

Ottobre 1997 - febbraio 2001
LUMEN - Scuola di Naturopatia Olistica - S. Pietro in Cerro — PC

Corso triennale di formazione in Naturopatia

Attestato di Naturopata

1987-1988
Ente Regione Milano

Corso di informatica “progettista software” Real Time

Diploma

1982
Istututo Tecnico “Claudio Varalli” Milano

Maturita



professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Diploma Perito Turistisco

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Discreta
* Capacita di espressione orale Discreta
FRANCESE
* Capacita di lettura Discreta
* Capacita di scrittura Discreta
* Capacita di espressione orale Discreta
TEDESCO
* Capacita di lettura Sufficiente
* Capacita di scrittura Sufficiente
* Capacita di espressione orale Sufficiente
CAPACITA E COMPETENZE Buona capacita d'interazione con le persone e d’inserimento. Buone capacita comunicative e
RELAZIONALI d’insegnamento.
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
CAPACITA E COMPETENZE Buoa capacita organizzativa personale e indipendenza per quanto riguarda il lavoro, buona
ORGANIZZATIVE capacita di stimolo nei collaboratori.

Ad es. coordinamento e amministrazione Progettazione corsi.

di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Ottima conoscenza di Word-Excel, Internet Explorer

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Frequenza a corsi di: kinesiologia, fitoterapia, medicina cinese, riflessologia plantare, qi gong,

Competenze non precedentemente comunicativita.
indicate.
PATENTE O PATENTI B

Dichiarazione

Dichiaro ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. 445/2000 che le informazioni riportate nel
presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, affinché i dati forniti
con la presente richiesta possano essere trattati nel rispetto del D.Lgs. 196/2003 per le finalita di
cui al presente avviso di candidatura.

Data: 15 giugno 2020 Firma:
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