FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del luogo sede di
corsi 0 conferenze

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Pagina 1 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Paola Imprezzabile

Via Polignano, 7 29010 San Pietro in Cerro (PC)
333 6345446

0523 838700

paola.imp1973@libero.it

italiana

04/08/1973

Da ottobre 2010 ad oggi
Tutor — Agenzia formativa dei comuni di Piacenza e Fiorenzuola d’Arda

Ente di formazione accreditato
Collaborazione

Assistente — Insegnante del corso di Massaggio nel percorso formativo di Operatore alle cure
estetiche

Dal 2006 al 2017
Centro benessere “TAO” di Limone del Garda (BS)

Servizi
Collaborazione
Operatore del massaggio

Da novembre 2008 al 2014
Centro benessere “Namaste” presso Hotel La Colombara di Piazzano di Travo (PC)

Servizi
Collaborazione

Operatore del benessere

Dal 1997 al 2006
Campagnolo commercio

Commercio
dipendente
Addetta alla fatturazione
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* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
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Dal 1995 al 1997
Copra coop.

Impresa di pulizie
Dipendente
Addetta alle pulizie

Febbraio 2009
Istituto LUMEN

Partecipazione al convegno “Pelle: prezioso confine”, inserito nel progetto Sinergie vincenti fra

Medicina allopatica e Medicina naturale.
Attestato

Novembre 2008
Istituto LUMEN

Partecipazione al convegno “Nutrizione e Salute”, inserito nel progetto Sinergie vincenti fra

Medicina allopatica e Medicina naturale.
Attestato

Gennaio 2007
Associazione di Tetha Healing

Corso di Tetha Healing

Attestato di partecipazione

Ottobre 2005
Lumen Associazione per la Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC)

Seminario di Ipnosi Clinica I° livello

Attestato di partecipazione

Maggio 2005
Lumen Associazione per la Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC)

Corso di Naturopatia Olistica

Attestato di partecipazione

Da Ottobre 2002 a Novembre 2004
Lumen Associazione per la Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC)
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o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
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Corsi di massaggio e tecniche di rilassamento

Attestato di partecipazione

Da Ottobre a Novembre 2003
Lumen Associazione per la Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC)

Corso di massaggio intuitivo olistico

Attestato di partecipazione

Marzo- Giugno 2003
Lumen Associazione per la Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC)

Corso di Massaggio Ayurvedico

Attestato di partecipazione

Febbraio 2003
Istituto di Medicina Naturale Lumen San Pietro in Cerro (PC)

Pensiero Positivo e armonizzazione psicosomatica

Attestato di partecipazione

Maggio 2002
Lumen Associazione per la Medicina Naturale San Pietro in Cerro (PC)

Reiki I livello

Attestato di partecipazione

ITALIANO
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Inglese

* Capacita di lettura sufficiente

* Capacita di scrittura sufficiente

* Capacita di espressione orale sufficiente
Francese

* Capacita di lettura sufficiente

+ Capacita di scrittura sufficiente

* Capacita di espressione orale sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE Esperienze pluriennali di residenza in comunita abitative

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Responsabile distribuzione in fiere del settore naturale per I'Associazione culturale Lumen
ORGANIZZATIVE Istituto di Medicina Naturale

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di Coordinamento mailing list per settore marketing rivista Lumen
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza di Windows Office

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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