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INFORMAZIONI PERSONALI g Ap A ANDREELLO

9 Via Gaspare Bragazzi n® 21 - lvaccari, 29122, Piacenza

h 349 508 8238 _
saradandreello@gmail.com

Sesso F | Data di nascita 24/06/1987 | Nazionalita ltaliana

ESPERIENZA PROFESSIONALE =

da novembre 2015, in corso

settembre - ottobre 2018
settembre - novembre 2017
settembre - dicembre 2016
settembre - novembre 2015

ottobre 2017 - gennaio 2018
gennaio - giugno 2017
gennaio - giugno 2016

marzo - giugno 2015

gennaio - dicembre 2017

febbraio 2015 - dicembre 2017

ottobre 2014 - ottobre 2015

marzo 2014 - gennaio 2015

Specializzanda in psicoterapia
AUSL di Parma - Centro per I'’Adolescenza e Giovane Eta, Viale Fratti, 32/1A - PR

= Colloqui di consultazione con ragazzi fra i 13 e 25 anni, collogui con genitori, percorsi
psicologici e psicoterapeutici, co-conduzione di gruppi di parola e supervisioni di gruppo.
Ambito psicologia clinica, psicoterapia

Incarico libero
Centro di Formazione Regionale: TUTOR Orientamento Formazione e Cultura S.cr.l. - PC

- Docenza di laboratoric di SOCIALIZZAZIONE: percorso, proposto alle classi del primo anno
di corso, di conoscenza e accoglienza a livello individuale, di gruppo/ciasse e di scuola.
Ambito formazione e cultura

Incarico libero
Centro di Formazione Regionale: TUTOR Orientamento Formazione e Cultura S.c.r.l. - PC

= Docenza di laboratorio salute: sensibilizzazione su tematiche quali stili di vita sani e
sessualita.
Ambito formazione e cultura

Coordinatrice, dipendente ARCI (Associazione Ricreativa e Culturale Italiana)
Centro Aggregativo Giovanile polifunzionale SPAZIO 4, Via Manzoni, 21- PC

= Programmazione delle attivita pomeridiane e serali del C.A.G. Spazio 4; progettazione in
équipe; coordinamento con la rete dei centri educativi & aggregativi della citta.
Ambito politiche giovanili, partecipazione, multiculturalita

Educatrice, dipendente ARCI (Associazione Ricreativa e Culturale Italiana)
Centro Aggregativo Polifunzionale SPAZIO 4, Via Manzoni, 21- PC

= Realizzazione di iniziative pomeridiane rivolte ai giovani (fascia 11-17 anni), e iniziative serali
(fascia 18-35 anni), quali per esempio cineforum tematici, attivita sportive e ricreative volte a
favorire la partecipazione giovanile.

Ambito politiche giovanili, partecipazione, multiculturalita

Psicologa tirocinante (post-lauream)
AUSL di Piacenza, U.O. Neuropsichiatria dell'infanzia e adolescenza

= Osservazione e partecipazione alle attivita del servizio, compresi incontri d'équipe con
insegnanti, assistenti sociali, logopediste. Somminisirazione di test psicologici; percorsi
psicodiagnostici.

Ambito psicologia dello sviluppo, psicologia clinica

Volontaria di Servizio Civile
COMUNE DI PIACENZA, Centro Aggregativo Polifunzionale SPAZIO 4 e Politiche giovanili
= Allintemo del progetto "Giovani & giovani 6", supporic agli operatori nell'attivitd di

promozione del centro Spazio 4, collaborazione nell'ideazione e realizzazione delle iniziative
rivolte ai giovani,
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luglio - dicembre 2013

aprile - giugno 2010
ottobre - dicembre 2010

giugno - juglio 2004
giugno - luglio 2002

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015/2019

28/01/2016
26/03/2014

08/07/2011
a.s. 2005 /2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

Francese

Curriculum Vitae Sara Andreello

* supporto al progetto europeo "You Citizen", sperimentazione strumenti web per realizzare
piattaforme digitali volte a favorire la partecipazione giovanile.
Ambito politiche giovanili, partecipazione, servizi sociali

Tirocinante (ll livello)
FONDAZIONE DON CARLO GNOQCCHI Onlus, Parma

= Colloqui e somministrazione di test psicologici nel reparto di cardiologia; partecipazione alla
valutazione e riabilitazione neuropsicologica;

- svolgimento di una ricerca scientifica.

Ambito di psicocardiologia, neuropsicologia, riabilitazione, ricerca scientifica

Tirocinante (1 livello)
SCUOLA ELEMENTARE "G. Parini", di S. Polo di Podenzano, PC

= Partecipazione a lezioni in classe, lezioni di recupero e di sostegno; attivita di gioco
allinterno di un progetto pedagogico sulle emozioni.
Settore educativo, psico- pedagogico

Educatrice
GREST ESTIVO della parrocchia di S. Polo di Podenzano, PC

= Organizzazione di giochi, tempo libero; balli di gruppo, canzoni; gestione bambini durante il
pranzo.
Setiore educativo

|

Psicoterapeuta in formazione livello QEQ 8
SIPRe, Societa ltaliana Psicoanalisi della Relazione, Istituto di Parma
(SPAG, con I'Adolescente e il Giovane)
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo N° Albo 8233
Universita degli Studi di Parma — Facolta di Psicologia
Laurea Magistrale in Psicologia livello QEQ 7
Universita degli studi di PARMA
Laurea in Scienze del comportamento e delle relazioni el GEO &
interpersonali e sociali
Universita degli studi di PARMA
Diploma d’Istruzione Secondaria Superiore- Ordine Linguistico livello QEQ 4 -
Liceo classico "M. Gioia", PIACENZA

=
taliana — T

PRODUZIONE
.o UG (SUSNRESL .. SRR N .. W
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

3112 = =P Bz -|31,-’-2

~ Certificato TRINITY- Grade 3 _

Livelli: A1/2 base - B1/2 intermedio - C1/2 avanzato. Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze/hobbies

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Seminari

Curriculum Vitae Sara Andreello

= Buone capacita di comunicazione
= Disponibilita all'ascolto e al confronto

- Buone competenze di pianificazione delle attivita da svolgere
- Buone capacitd organizzative (per esempio per quanto riguarda il lavoro di ufficio)

* Flessibilita e capacita di adattamento (coltivate nelle varie esperienze a contatto con diverse
realta sociali)

= Colloqui individuali di sostegno/supporto alla persona

= Consultazione

= Interventi di prevenzione e promozione alla salute

= Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office. Ottime conoscenze Word, Excel, Power
Paint, Outlook; Internet.

= Chitarra; Danza classica amatoriale

B, automunita

= Pubblicazione: Sara Andreello, Sara Azzali, Monica Bartoli, Francesca Durante (2017).
"Thirteen r3asons why”. Ricerca Psicoanalitica, 2.

- Tesi di ricerca scientifica dal titolo: "Una valutazione psicologica in pazienti con sindrome di
Takotsubo in fase di remissione o quiescenza clinica (a distanza dall’'evento acuto)". 2014.

= Partecipazione al seminario “PDM-2. Un nuovo concetto di diagnosi nel cicio della vita® con
V. Lingiardi. 9/03/2019, SIPRe Milano.

= Partecipazione al seminario "Per una psicoanalisi esistenziale: I'esperienza della posizione
depressiva dell’analista” con Steven H. Cooper. 15/12/2018. SIPRe Milano.

» Partecipazione al seminario residenziale “Alla ricerca della “Stele di Rosetta® Il processo
formativo in psicoanalisi nella compiessita dei sistemi relazionalf’. 14 e 15 /04/2018. Centro
Residenziali Universitario, Bertinoro.

= Partecipazione al seminario “Per un modello attuale del funzionamento delle emozioni". Il
trattamento delle emozioni nel processo della cura / La “saggezza” delle emozioni nell'operare
clinico. 10/03/2018. SPAG, SIPRe Parma.

= Partecipazione al seminario “Una rosa sul banco. Il sostegno al lufto per eventi traumatici e
suicidio nella rete con la scuola”. 17/02/2018, Distretto del Cinema di Parma, Parma.

= Xl convegno nazionale AGIPPsA “Identita adolescenti - Alla ricerca di sé nella societd
complessa”. 20 e 21 /10/2017, Universita Bicocca, Milano

= Partecipazione al seminario “Consultazione in psicoterapia: diagnostica e progeitazione di
intervenio per I'adolescente, il giovane adulto e Iadulto”. 30/09/2017, Teatro Arcimboldi,
Milano.

= Partecipazione al seminario “Disordini defla temporalita” con Stephen Seligman. 01/04/2017,
Teatro Franco Parenti, Milano.

= Partecipazione al Seminario “/nnamorarsi a 16 anni” con Michele Minolli. 04/03/2017, SPAG,
SIPRe Parma.

= Partecipazione al Seminario “Memorie del presente nella clinica psicoanalitica® con Daniela
De Robertis. 04/02/2017, SPAG, SIPRe Parma.

= Partecipazione al Seminario “Elogio alla finitezza". 19 e 20 /11/20186, Biblioteca Monumentale
di S. Giovanni e SPAG, SiPRe Parma.
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Appartenenza a gruppi /
associazioni

Dati personali
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= Partecipazione al Festival del Diritto con I'evento: “Politiche della dignita: esperienze di
campo e comunita” (Pc, 26/09/2016)

= Partecipazione al Seminario “Psicoanalisi della relazione con i genitori di bambini e
adolescenti”. 21 maggio 2016, Biblioteca Monumentale di S. Giovanni, Parma.

= Partecipazione al Seminario “Sofferenza e trasformazione” con Michele Minolli. 16 aprile
2016, Biblioteca Monumentale di S. Giovanni, Parma.

= Partecipazione al Seminario residenziale “L'inferazione clinica”. 2 e 3 aprile 2016. Centro
Residenziali Universitario, Bertinoro.

* Partecipazione al Seminario “Un nuovo osservatorio sul sogno” con Daniela De Robertis. 12
marzo 2018, Biblioteca Monumentale di S. Giovanni, Parma.

= Partecipazione al Seminario “Diventare adulti: ma come?". 21/11/2015, Biblioteca
Monumentale di S. Giovanni, Parma.

* Partecipazione e interventc al Festival del Diritto con I'evento: “Officina gialloverde. Uno
sguardo sul futuro delle societa sportive dilettantistiche” (Pc, 27/08/2015)

* Partecipazione al Festival del diritto con I'evento: “Enjoy your community” (Pc, 27/09/2014)
= Partecipazione al workshop di “Gestione dei colloqui di selezione” (27/06/2012, promosso da
Sida Group).

= Collaboratrice Settore Giovanile A.S.D. San Polo Calcio
* Segretaria Associazione di promozione sociale “Le mani da legno”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dellart. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”,

Piacenza, 31/08/2019

@ Unione europea, 2002-2013 | http:/feuropass.cedefop.europa.eu Pagina 4 /4



