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Nazionalità 
 

Titolo 
 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
 

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
Esperienza lavorativa 

• Date (da – a 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 

 
 
 
 
 

 Italiana 
 
Estetista qualificata e specializzata 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Dal 2020  
 
Techne Cesena 
Via Savolini 9 47521 Cesena 
Ente di Formazione 
Docente 
 
 
Novembre 2020 
 
Futuro consorzio formazione 
Via Fontivegge 55, Perugia 
Ente di formazione 
Docente progetto estetica sociale 1 edizione 
 
 
 
Dal 2017 ad oggi 
 
Regione Emilia Romagna 
Sistema regionale formazione e certificazioni di competenze 
 
Esperto di area professionale 
 
 
Dal 2018 al 2020 
 
Cna formazione Forlì Cesena 
Viale Roma 274/b 47121 Forlì 
Ente di Formazione 
Docente per corso di specializzazione estetica sociale ” casi clinici” 
 
 
 
 
 
 
 
Dal 2018 al 2020 
 
Cna formazione  Forlì Cesena 
Viale Roma 274/b 47121 Forlì 
Ente di Formazione 
 
Responsabile scientifica corso di specializzazione “ estetica sociale” 
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  CEN . Bruxelles 
  Comitato Europeo di Normazione 

  Componente del comitato tecnico CEN TC/409 Beauty sector 
 

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 

Esperienza lavorativa 
• Date (da – a) 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 
Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
 

 

 
 
Dal 2015 al 2021 
 
UEAPME - European Association of Craft, Small and Medium-sized Enterprises - 

Bruxelles 
Rappresentanza della piccola e media impresa  
Membro del beauty forum Ueapme 
 
 
 
2018 

 
Ecipar Formazione Piemonte soc. cons. a r.l. 

      via Millio 26,   10141 Torino 

Ente di formazione 
 
Docente tecniche di estetica oncologica 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CEN . Bruxelles 

• Tipo di azienda o settore  Comitato Europeo di Normazione 
• Tipo di impiego 

 
 

 Componente del comitato tecnico CEN TC/409 Beauty sector 

Esperienza Lavorativa   

• Date (da – a)  Dal 2015 al 2021 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CEPEC confederazione europee delle estetiste - Bruxelles 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di rappresentanza a livello europeo 
• Tipo di impiego  Incontri istituzionali, seminari, comunicazioni con delegazioni europee di estetiste di Spagna, 

Lussemburgo, Germania, Francia, Finlandia, Malta, Slovenia  
• Principali mansioni e responsabilità 

 

Esperienza Lavorativa 
 

 Costruzione delle politiche di rappresentanza a livello europeo per le estetiste  

• Date (da – a)  2015  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CEPEC confederazione europee delle estetiste - Bruxelles 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di rappresentanza a livello europeo 
• Tipo di impiego 

 
 

 Presidente dell’organizzazione europea 

Esperienza Lavorativa   

• Date (da – a)  Dal 2014 al 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 UNI – Ente italiano di normazione - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sviluppo normativa tecnica e recepimento normativa tecnica comunitaria ed ISO 
• Tipo di impiego  Membro della sottocommissione cosmetici e servizi alla persona e capo delegazione nazionale 

in comitati tecnici in sede CEN 

Esperienza Lavorativa   

• Date (da – a)       Dal 2015 al 2017  
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• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Rappresentazione degli interessi delle imprese nazionali in ambito di normazione tecnica 
nazionale e comunitaria e sviluppo contenuti tecnico normativi 
 
 

 Esperienza Lavorativa 
• Date (da – a)  DAL 2013 AL 2014  

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CEPEC confederazione europee delle estetiste - Bruxelles 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di rappresentanza a livello europeo 
• Tipo di impiego  Dirigente – Vicepresidente europeo 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Supporto alla azione di rappresentanza della Presidente 

   

Esperienza Lavorativa   

• Date (da – a)  Dal 2012 al 2017 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CNA Emilia Romagna via Rimini 7 Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di rappresentanza 
• Tipo di impiego  Componente della Direzione regionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Partecipazione alla pianificazione strategica delle politiche di rappresentanza 

  

• Date (da – a)  DAL 2009 AL 2017  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CNA Emilia Romagna via Rimini 7 Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di rappresentanza 
• Tipo di impiego  Presidente regionale Unione Benessere e Sanità e vice Presidente Nazionale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Rappresentanza di imprese e professioni dei servizi alle persone 

 

Esperienza Lavorativa   

• Date (da – a)  Dal 2003 al 2009 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Diverse compagnie teatrali ed organizzatori di eventi a Forlì, Ravenna, Bologna e Venezia 

• Tipo di azienda o settore  Manifestazioni e spettacoli come Biennale, spettacolo “Notre dame de Paris”, selezioni per 
concorsi di bellezza, spettacolo “scene di una notte di mezza estate”, balletti e sfilate 

• Tipo di impiego  Truccatrice professionale esperta 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 Realizzazione del trucco per attori, ballerini, presentatori e modelle secondo indicazioni delle 

sceneggiature 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  Dal 2003 al 2005  
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

 Maria Galland 
 
Azienda produzione cosmetici 

• Tipo di impiego 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 Collaborazione professionale 
 

• Date (da – a) 
 

 Dal 1997 al 2007  
  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola di estetica di Forlì e Cesena 
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CNA Forlì Via Pelacano, 29 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di rappresentanza 
• Tipo di impiego  Presidente di Federestetica provinciale 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 Rappresentanza delle strategie e delle politiche a favore della categoria delle estetiste 

  
• Date (da – a) 

 
 DAL 1992 AD OGGI   

  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Estetica Laura di Grilli Laura via Godoli n 6 47121 Forlì 

• Tipo di azienda o settore  Servizi di estetica 
• Tipo di impiego  Titolare, Responsabile Tecnico ed estetista qualificata 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 Gestione dell’impresa, pianificazione dei servizi ed erogazione dei servizi 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DAL 1981 AL 1987  
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Estetica Moderna Piazza Duomo 5 Ravenna 

• Tipo di azienda o settore  Servizi di estetica 
• Tipo di impiego  Dipendente apprendista 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione clientela 
 
 

DOCENZE E PUBBLICAZIONI 
 

DOCENZE E PUBBLICAZIONI 
 

• Date (da – a)  3 febbraio 2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Relatrice a convegno Internazionale sulla formazione di estetiste ed acconciatori - Savona 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 Formazione dell’estetista in ambito nazionale ed europeo: requisiti e confronti 

   
   

DOCENZE E PUBBLICAZIONI 
 

• Date (da – a)  25 febbraio 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Relatrice al seminario: “L’estetista si fa in quattro” - Ferrara 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

Docenze e Pubblicazioni 

 Relazione dal titolo: “educarsi al futuro nella specializzazione” 

• Date (da – a)  Dal 30 settembre al 6 ottobre 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Relatrice alla settimana del buon vivere – Forlì 

• Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Formazione professionale 
Componente esperta delle commissioni d’esame 
Gestione esami di qualifica per le materie professionalizzanti 
 

Esperienza Lavorativa   

• Date (da – a)       Dal 1996 al 2005  
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• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

 Relazione sul tema: “tra bellezza e benessere c’è in ballo la felicità” 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  6 e 7 maggio 2012  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Relatrice al seminario per estetiste ed acconciatori – Porretta Terme (BO) 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

 Relazione sul tema: “introduzione: da moda e bellezza a prevenzione e stile di vita, la 
trasformazione delle professioni del benessere”. 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  2 ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Relatrice al convegno per estetiste ed acconciatori “per far della bellezza ci vuole sicurezza”– 
Modena 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

 Relazione sul tema: “allestimento degli ambienti di lavoro e procedure ed accorgimenti per la 
sicurezza di operatori e clienti”. 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  2011  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Relatrice al seminario per estetiste ed acconciatori – Come rendere efficiente la propria impresa 
– Forlì. 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

 Relazione sul tema: “comunicare e lavorare in modo organizzato”. 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Pubblicazione sulla rivista “Salon” 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 

 Titolo dell’articolo: “Quale abusivismo?”. 

   
Docenze e Pubblicazioni   

• Date (da – a)  2010  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Formazione erogata od articoli 

pubblicati 
 
 

 Pubblicazione sulla rivista “Salon” 
 
Titolo dell’articolo: “Evoluzione del mercato nel settore dell’estetica”. 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario scientifico sui cosmetici – CNA Emilia Romagna - Bologna 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

 Introduzione su: il nuovo quadro normativo relativo ai cosmetici 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Formazione erogata od articoli 
pubblicati 

 Scuola di estetica Tecneè di Forlì 
 
Docente di etica professionale. 
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Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Seminario scientifico sui cosmetici – CNA Emilia Romagna - Bologna 

• Formazione erogata od articoli e 
pubblicazioni 

 
 

 Introduzione su: il nuovo quadro normativo relativo ai cosmetici 

Docenze e Pubblicazioni   
• Date (da – a)  Dal 1997 al 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Formazione erogata od articoli 
pubblicati 

 
 

 Scuola di estetica di Forlì 
 
Componente esperta per commissione d’esame per la qualifica dell’estetica. 

            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

DOCENZE E PUBBLICAZIONI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2014  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso formazione dirigenti CNA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Statuto e regolamenti Organismi CNA/ Gestione delle relazioni istituzionali 
Sviluppo e costruzione politiche di rappresentanza 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso formazione manageriale per dirigenti e imprenditori di CNA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione dell’azienda e del personale/ Promozione e comunicazione verso il mercato 
Pianificazione della presenza web e social/ Costruzione dei valori aziendali 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2012 al 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso formazione Maria Galland 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Soin cocon mani, soin modellant bras, profilift viso, 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2005 al 2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione  Corso formazione Integreè 
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o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tipi morfologici e trattamenti estetici 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso formazione ECIPA Forlì/Cesena  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 massaggio Ayurvedico secondo livello e livello avanzato 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ecipa Forli/Cesena   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso trucco cinematografico 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ecipa Forli/Cesena   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Stone massage 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Casa dell’Albero - Forlì 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Riflessologia facciale primo e secondo livello 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dall’idea all’impresa – progetto regionale integrato per l’impresa femminile  

CNA Emilia Romagna 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Sviluppo di una idea di servizio e sua implementazione in termini imprenditoriali ed organizzativi 

• Qualifica conseguita  Attestato 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ecipa Forli/Cesena   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Massaggio Ayurvedico primo livello 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Approccio integrato alle tecniche manuali l Livello europeo 3 – corso di specializzazione 

Ecipar Emilia Romagna 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 La valutazione dello stato del cliente e delle sue esigenze di carattere estetico/ approccio olistico 

Pianificazione integrata di diversi trattamenti manuali con obiettivo comune di risultatoDal 
• Qualifica conseguita  Attestato 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 Livello europeo 3 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 1994 al 1995 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ecipa Forlì Cesena  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestione ed organizzazione aziendale 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 

 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1993 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ecipa Forlì Cesena 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Trucco correttivo e casistiche di interesse 

• Qualifica conseguita 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Attestato 

• Date (da – a)  Dal 1992 al 2013  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
      Corsi di formazione Body Mind  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ampuku terapia tecnica di equilibrio all'addome lavorando sui punti di agopuntura, Body Relax 
stimolare il tono e l'elasticità dei tessuti.Massaggio meridiani stimolazioni sui punti energetici. 
Linfoderm pressioni sui meridiani della vescica e reni. 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  Dal 1992 al 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corsi di formazione annuali di Maria Galland,  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 masque modellant visage, soin visage cocon, masque talasso, masque modellant occhi, soin 
modellant buste, soin shiluiette, gommage corpo, soin modellant raffermissant. 

• Qualifica conseguita  Attestato 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

  

 
 
            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 1980 al 1981 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Profumeria Elvea - Ravenna 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso privato per estetica/ trattamenti manuali viso e corpo/ cosmetici e loro utilizzo 

• Qualifica conseguita  Attestato 
 
 
 

 

  
 

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE  
• Capacità di lettura  BUONO . B1 

• Capacità di scrittura  BUONO . B1 
• Capacità di espressione orale  Buono. B1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI RELAZIONE CON TEAM PROFESSIONALI NELL’AMBITO DEI SERVIZI ALLA PERSONA 
CAPACITÀ DI RELAZIONE CON UTENTI CRITICI ED AGGRESSIVI O CON TURBE DEL COMPORTAMENTO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CAPACITÀ DI GESTIONE DI TEAM PROFESSIONALI NELL’AMBITO DEI SERVIZI ALLA PERSONA E DELLA 

FORMAZIONE 
CAPACITÀ DI PIANIFICAZIONE E GESTIONE DI EVENTI, SEMINARI E CONFERENZE 
CAPACITÀ DI ORGANIZZARE AMBIENTI DI LAVORO PER SERVIZI ALLA PERSONA E BENESSERE  
CAPACITÀ DI GESTIONE DEL PERSONALE, EQUIPE E GRUPPI DI LAVORO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Capacità di erogazione di trattamenti estetici e benessere manuali  
Capacità di pianificare ed allestire un ambiente di lavoro per trattamenti estetici e benessere 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Conoscenze di base e capacità di leggere uno spartito musicale e di rappresentarlo al pianoforte 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Cintura nera di Ju Jitsu ed istruttrice di Ju Jitsu 
Corsi di ballo tradizionali 
Corso acrobatico 

 
PATENTE O PATENTI  Patente A B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Forlì, 01/06/2023

Laura Grilli


